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PRESENTACION

CONSTRUYENDO JUNTOS UN FUTURO SALUDABLE Y BRILLANTE: REFLEXIONES
DESDE NUESTRO BOLETIN INFORMATIVO

Estimada comunidad académica y amantes de la salud:

Es un honor compartir con ustedes la quinta edicién de nuestro boletin informativo, que refleja
los logros, esfuerzos y compromisos que definen el vibrante espiritu de la Facultad de Ciencias

Médicas "Prof. Dr. Manuel Riveros", UPE, sede Presidente Franco.

Cada uno de los temas abordados en este boletin ilustra nuestra dedicacién colectiva hacia la
excelencia académica, el bienestar de la comunidad y el avance de la ciencia médica.Nuestro
viaje comienza con el poder de las conexiones y el valor de los acuerdos de cooperacién que
forjamos con diversas instituciones. Estas alianzas no solo enriquecen nuestras vidas
académicas, sino que también crean puentes hacia oportunidades inimaginables para nuestros
estudiantes y docentes. Juntos, creamos una red de colaboracién que trasciende las fronteras y

las disciplinas.

El llamado a presentar proyectos de investigaciéon de catedras enciende la chispa del
descubrimiento y la innovacioén en nuestras aulas. Cada proyecto es una ventana abierta hacia
nuevas perspectivas y soluciones en el mundo de la medicina y la salud. Estos esfuerzos
colectivos trascienden el aula, mostrando como la educacion puede transformarse en accion que
beneficie a toda la sociedad. El lanzamiento del Diplomado en Obesidad 2023 no es solo un
programa de estudio, sino una respuesta activa a un desafio global de salud. Como comunidad
académica, enfrentamos problemas complejos y abordamos necesidades apremiantes, sabiendo
que nuestras acciones tienen el poder de marcar una diferencia duradera en la vida de las

personas.

Cada charla, congreso y proyecto en este boletin nos muestra como la pasiéon y el compromiso
pueden unirnos en la blsqueda del conocimiento. Desde el analisis de la contaminacién
bacteriana hasta la atencion a los adultos mayores, nuestras acciones demuestran que el alcance
de la medicina y la promocién de la salud es amplio y diverso. La comunidad educativa no se
limita a las paredes de nuestro campus, sino que se extiende a nuestras comunidades y a la
sociedad en su conjunto. Los proyectos de extensiéon, como "Salud en tus manos", y las campanfas
de vacunacioén en nuestra sede, son testimonios vivientes de nuestro deseo de devolver a la
sociedad lo que hemos aprendido. Cada linea en este boletin resuena con la dedicacion de
nuestros alumnos, el talento de nuestros docentes y el compromiso de nuestros colaboradores.

Juntos, formamos una comunidad que abraza la responsabilidad, la colaboracion y el progreso.

Mientras reflexionamos sobre las historias y logros compartidos aqui, permitamonos inspirarnos
mutuamente para seguir avanzando. Sigamos construyendo un futuro donde la excelencia

académica y el bienestar se unan para crear un mundo mas saludable y brillante para todos.
Con gratitud y entusiasmo,

Dr. Fernando Gutiérrez
Director
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EQUIPO EDITORIAL

PROF DR. HECTOR AN DRES ARNELLA SPATUZZA
Decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE-Sede Presidente Franco

DRA. LOURDES ELIZABETH RIVEROS

Directora Académica de la Facultad de Ciencias Médicas

DR. LUCAS ALCIDES PAREDES GONZALEZ

Director de Extension de la Facultad de Ciencias Médicas

DR. FERNANDO GUTIERREZ
Director de Investigacion y Postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas

LIC. LARA LETICIA QUINONEZ

Encargada de la Unidad de Publicaciones de la Direcciéon de Investigacion y Postgrado

INFORMACIONES Y CONTACTOS

@ Informaciones: https://upe.edu.py/medicina.php
D] Correo electrénico: publicaciones.fcm@upe.edu.py

@ Direccién: Area 5, Avda. Ne’embucu esq. Ca’azapa - Ciudad Presidente Franco

Boletin Informativo N° 5.
Presidente Franco, julio de 2023.
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LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS “PROF. DR. MANUEL RIVEROS”,
UPE, SEDE PRESIDENTE FRANCO FIRMA CONVENIOS DE
COOPERACION CON DIFERENTES INSTITUCIONES

En el marco de las mejoras continuas que se vienen aplicando en pro de la calidad de
la educacion superior, la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Privada del
Este, sede Presidente Franco, firma convenio de cooperacion institucional con
importantes aliados.

Uno de los convenios fue firmado con MEDICAST, con el objetivo de ofrecer cursos
de capacitacion a los egresados de la institucion. El primer curso lanzado fue el
Diplomado en Obesidad, que fue gestionado por la Direccion de Investigacion y
Postgrado de la institucion.

El Hospital Madre de Dio de San Miguel Do Iguagu, Brasil, es otra importante
institucion con la que se firm6 un convenio de cooperacion, con miras a la formacion
de los alumnos, futuros profesionales médicos.

Estos convenios constituyen otro
paso  fundamental para la
busqueda  constante de la
excelencia académica en la UPE.

N7 NI 5
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

LANZAMIENTO DE LA CONVOCATORIA A PRESENTAR PROYECTOS DE
INVESTIGACION DE CATEDRAS

00 cxpes

' Para presentar proyectos de
investigacion de catedra

Abierta hasta el 31 de marzo del 2023

Bases y condiciones en

investigacion.fcmeupe.edu.py

La Direccion de Investigacion y Postgrado abri6o la convocatoria 2023 para la
presentacién de proyectos de investigacion de catedra, dirigida a los docentes de la
institucion. La postulacion de los proyectos de investigacion se extendio hasta el 31 de
marzo del corriente ano.

Los proyectos contaran con una financiacién de hasta Gs. 3.000.000 (Tres millones de
guaranies) por proyecto, y se financiara hasta un maximo de 7 proyectos.

Con esto, la Direccion pretende impulsar, fomentar y apoyar los proyectos de
investigacion, desarrollo e innovacién en un ambiente académico, democratico e
innovador para la basqueda de la excelencia, potenciando la interdisciplinariedad y la
internacionalizacion de la investigacion en las distintas carreras, contribuyendo con ello
a la solucion de problemas y el desarrollo de la sociedad y el pais.
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INICIA EL PRIMER CURSO DIPLOMADO EN OBESIDAD 2023 EN LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UPE, SEDE PRESIDENTE
FRANCO

El primer Diplomado en Obesidad, organizado por la Facultad de Ciencias Médicas “Prof.
Dr. Manuel Franco”, UPE Pdte. Franco, con el apoyo de la Sociedad Paraguaya de
Diabetologia, con la coordinacion del Dr. Atilio Castillo, inici6 en el mes de marzo y
estuvo dirigido a profesionales de la salud del pais y extranjeros.

El curso tiene como objetivo capacitar a profesionales en el correcto abordaje de la
terapia en la obesidad, con enfoque mas actualizado mejorando la calidad de atencion y
diagnostico correcto. Tendra una duracién de seis meses, y cuenta con doce modulos
en total. Las clases se estan desarrollando de manera sincrénica y asincronica, cada
segundo y cuarto jueves de cada mes.

El profesional que realice este curso dispondra de todos los conocimientos necesarios
para el abordaje multidisciplinario de la obesidad y sus complicaciones metabdlicas, asi
como el seguimiento de cada una de ellas.

2023

CURSO

DIPLOMADO
EN

OBESIDAD

DR. ATILIO CASTILLO

DIRECTOR
i
DRA. TATIANA ROY »
it taiigeysestith COORDINADORA N

DIRIGIDO A:

Médicos i asen
diz y
endocrinolo ina
Familiar, Médicos en Gral

y profesionales de

la salud afines.

INICIO
MARZO

MODALIDAD VIRTUAL

AVAL ACADEMICO:

De la Facultad de Ciencias

SOBRE EL CURSO

CON DOCENTES NACIOMNALES
E INTERNACIOMNALES

ORGANIZA: APOYA:

MAS INFORMACION: WWW.UPE.EDU.PY/POSTGRADO



ACTIVIDADES DE INTEGRACION

DESARROLLAN ACTIVIDAD EN EL MARCO DEL III CONGRESO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS

e Tese),

o)

El Simposio "Camino al XIII Congreso IPNI,
en el marco del III Congreso de
Especialidades Médicas del Alto Parana",
fue realizado en la Universidad Privada del
Este, sede Presidente Franco, con el
objetivo de actualizar a la comunidad
universitaria sobre temas importantes
como Terapia Nutricional y Obesidad, como

asi también, invitar al III CEMAP, que tuvo

lugar en el mes de mayo, con importantes

promociones para estudiantes.

Estuvo como invitado el Dr. Fernando
Gutierrez, actual Director de Investigacion
y Postgrado de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UPE, quién compartié con los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la
Salud y la Facultad de Ciencias Médicas una
jornada amena y muy enriquecedora llena
de novedades en el ambito de la nutricién.

= CONGRESO

DE ESPECIALIDADES

MEDICAS

sssssm DE ALTO PARANA

4,5,6 DE MAYO DEL 2023
UBICACIN: HOTEL CRAM MOBILE

. = XlIl CONGRESO DE IPNI
* [l JORNADA REGIONAL DE ENFERMERIA
2”23 * | JORMADA REGIONAL DE BIOQUIMICA

XIII Congreso IPNI 2023

de Nutricion Clinica

" « I 5IMPOSIO DE CANCEROLOGIA SOPAC
NUTRIGHS « | JORNADA REGIONAL DE DIABETOLOGIA

CLINCA

AMAP

g ENFOQUE PRACTICO DE LA MEDICIHA

o
)
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ALUMNOS REALIZAN ESTUDIO Y ANALISIS DE CONTAMINACION
BACTERIANA EN LA INSTITUCION

En el marco de la catedra de Microbiologia y Parasitologia, alumnos del segundo afio de
la carrera de Medicina analizaron las pruebas de Chikungunya y Dengue, previamente
realizadas en el Hospital Distrital de Pdte. Franco.

Estos estudiantes, bajo la supervision de la Prof. Dra. Laura Centurion, organizados por
grupos, tuvieron la oportunidad de atender a pacientes con sospecha de una de estas
dos enfermedades, recolectar las muestras y luego analizarlas.

Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer el conocimiento y la practica de los futuros
profesionales médicos en la atencion de pacientes que padecen estas enfermedades
infecciosas, ademas de la recoleccion y procesamiento de muestras en el laboratorio.
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SE LLEVA A CABO PROYECTO "SALUD EN TUS MANOS" EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

La catedra de Promocién de la Salud y
Medicina Familiar de la carrera de
Medicina llevd a cabo el proyecto de
extension titulado "Salud en tus manos".
La actividad tuvo el apoyo del Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social
(Direccion de Promocion de la Salud) y
Senepa, quienes realizaron una

capacitacion a los alumnos como primera
instancia.

Posterior a eso, se realizaron las visitas a los colegios para dar charlas a los
alumnos de las comunidades educativas sobre la ARBOVIROSIS. Para culminar,
se procedi6o con la minga ambiental dentro y alrededor de las instituciones
educativas. Esta actividad estuvo a cargo de la Dra. Doris Peralta.
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CAMPANA DE VACUNACION EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE,
SEDE PRESIDENTE FRANCO

La Direccién de Extension Universitaria, en colaboracién con el Ministerio de Salud
Pablica y Bienestar Social, mediante su Programa ampliado de inmunizaciones, pusieron
en marcha el proyecto "Campana de Vacunacion Invierno 2023", en el mes de junio.

En la actividad se ofrecieron servicios de inmunizaciéon en la institucién con las
siguientes vacunas: Covid 19, Influenza, Hepatitis B, Sarampion y Tétanos.

Los estudiantes de la carrera de medicina participaron del proyecto que se llevd a cabo
en la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE, sede Presidente Franco.

0 CION DE EXTE,
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PROYECTO "SUPERHEROES DEL LAVADO DE MANOS" EN
INSTITUCION EDUCATIVA

Este proyecto consiste en una serie de charlas que tienen como objetivo concientizar a los

nifios y jovenes sobre la importancia de la higiene, coémo realizar esta practica

correctamente y los beneficios del buen aseo de las manos.

El miércoles 31 de mayo de 2023, iniciaron con los nifios del Jardin, del CIE (Colegios
Intercontinental del Este). Esta actividad se llevo a cabo mediante la Direccién de
Extension Universitaria, SocioMed y los estudiantes de distintos cursos de medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la UPE, sede Presidente Franco.
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ALUMNOS REALIZAN ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD EN UNA
COMUNIDAD DE PRESIDENTE FRANCO

PRESIDENTE FRANLCD

Alumnos del 2°curso de la carrera de medicina visitaron el barrio Santa Rosa, donde
realizaron encuestas sobre datos demograficos, factores de riesgo y sobre Ila
interpretacion de la comunidad en cuanto a su salud.

Esto ayudara a los mismos a tener un registro y conocimiento de la situacion actual en las
comunidades, interactuando con las personas y logrando crear conciencia sobre la
importancia de los cuidados y las medidas preventivas.

La actividad fue desarrollada desde la catedra de Epidemiologia y Salud Publica, con la
Dra. Sonia Farina.

@ UPE

ARETIDENTE-ERANCO
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"VIDA SALUDABLE PARA ADULTOS MAYORES": PROYECTO DE
ATENCION A LA SALUD EN UNA RESIDENCIA DE ANCIANOS

El proyecto “Vida Saludable para Adultos
Mayores se relaciona con uno de los
principales objetivos de la carrera, que es
promover una medicina humanista con
enfoque biopsicosocial que priorice la
atencion primaria, enfocada a mejorar la
calidad de vida de los habitantes de la
region y del pais, asi como promover el
mejoramiento de la salud de la poblacion
en general y el servicio a la poblacion
ambiental.

Por ello, la Liga de Clinica Meédica, en
conjunto con las catedras de Bioquimica y
Nutricion, realizaron este proyecto, que
constd con las siguientes actividades:
Medicion del Indice de Masa Corporal,
Anamnesis, examenes fisicos,
Electrocardiograma y analisis
laboratoriales de rutina en los ancianos
que habitan en el Hogar de Ancianos San
Agustin - Ciudad del Este - Py.

H5OMOosUpe
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ALUMNOS, FUNCIONARIOS Y DOCENTES DE LA UPE SE UNEN AL MES
DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER INFANTIL

La colecta departamental de la Asociacion
Manos Solidarias, que ayuda a nifnos con
cancer, recibi6é el apoyo por parte de

funcionarios, alumnos y  docentes
voluntarios de Extension Universitaria de
la carrera de Medicina, de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UPE, sede
Presidente Franco.
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LIGA ACADEMICA DE MEDICINA REALIZA ENTREGA DE DONACIONES
AL HOSPITAL LOS ANGELES

La Liga Académica de Clinica Médica y la Direccion de Extension de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UPE, sede Presidente Franco, desarrollaron un
proyecto denominado "Apoyo a nifios y madres", mediante el cual realizaron un
estudio de campo para identificar las necesidades del Hospital Materno Infantil
Los Angeles, ubicado en Ciudad del Este, Alto Parana.

Una vez obtenidos los datos, realizaron una colecta y el dia jueves 13 de julio,
concluyeron este proyecto con la entrega de donaciones. El objetivo fue
fomentar el trabajo colaborativo y conjunto, el servicio a la comunidad y el
aprendizaje mediante la experiencia adquirida. Esta actividad ayuda al
profesional a conocer la realidad de los hospitales locales, las personas que los
frecuentan y la perspectiva de un lazo saludable entre el paciente y médico,
atribuyéndole una vision mas humana del paciente y una mejor comprension de
la realidad a la que se enfrenta en su comunidad.
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CHARLA Y DETERMINACION DE LOS GRUPOS SANGUINEOS EN
“PROYECTO APRENDIZAJE Y SERVICIO” COLEGIO NACIONAL E.M.D.
“PROFESOR ATANASIO RIERA - AREA 17

Se llevo a cabo un proyecto de
extension con alumnos del segundo
ano, de la secciéon A, de la carrera de
Medicina, en conjunto con la catedra
de Bioquimica.

Los estudiantes realizaron una charla
informativa sobre los grupos
sanguineos, la histocompatibilidad, el
Sistema ABO y RH, los
hemocomponentes, la donacion
voluntaria vy altruista de sangre,
requisitos e importancia a los
alumnos del tercer ciclo del bachiller
cientifico del Colegio Atanasio Riera
del Area 1.

Inmediatamente después de la charla,
se procedio a realizar la
determinacion de los grupos
sanguineos de los alumnos que
solicitaron.

L =
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#somﬁupe

CHARLA INFORMATIVA SOBRE LA INTERPRETACION DEL
HEMOGRAMA

Se llevd a cabo una actualizacion y capacitacion de alumnos desde el 1° hasta el
5° curso de la carrera de medicina en el Aula Magna de la UPE, sede Presidente
Franco.

Como disertante se presentd la Dra. Adriana Da Maia, jefa de la catedra de
Bioquimica y coordinadora de laboratorios. Expuso sobre el hemograma y sus
parametros, la interpretacioén clinica del examen de cabecera; su utilizacion e
importancia en la rutina, en el chequeo médico y el examen de urgencia.

El hemograma es un analisis de sangre que brinda informacién importante sobre
para examinar el estado general de salud y los tipos y las cantidades de células
en la sangre. La capacitacion de los estudiantes sobre este tema es fundamental
para su formacion profesional y para complementar sus conocimientos durante
la practica.

Este evento fue organizado y promocionado por la Liga Académica de Clinica
Médica de la UPE, como parte de la serie de clases abiertas a la comunidad
estudiantil.

Neutréfilos
Infecc. Bact.

Autoinmune
Leucemia
mieloide

Inflamacion
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ESTUDIANTES DE MEDICINA EJECUTAN PROYECTO "RETE
NEMOPOTI"

Estudiantes de la carrera de Medicina del
segundo ano, grupo C, realizaron charlas
motivacionales a ninos, sobre la higiene
personal, en el marco de la catedra de Guarani.

En dicha actividad, ademas de mencionar la
importancia del aseo personal, se mostraron
las técnicas de un buen aseo personal.

Los estudiantes participaron de actividades
ladicas y compartieron una merienda con los
presentes.

Los objetivos de la charla fueron:

e -Profundizar los conocimientos basicos de
enfermedades, prevencion.

e -Aprender conceptos basicos sobre la
higiene personal, nombrar las partes del
cuerpo en los dos idiomas nacionales.

e -Fomentar la solidaridad, el trabajo en
equipo y el compromiso.

e -Concienciar sobre la higiene y cuidados a
ser llevados en el estilo de vida para la
prevencion de enfermedades.

* ‘Excelente evaluacion, plasmado en registro
de participacion, analisis y evaluacién de la
actividad realizada.




